Pomoc dzieciom w sytuacji katastrof
Podstawowym celem pomocy dla dziecka jest odbudowanie jego poczucia bezpieczeństwa.

Pamiętaj - nie musisz robić niczego nadzwyczajnego - jesteś osobą ważną dla dziecka i dlatego możesz 
                        mu pomóc.

Ułatwiaj dzielenie się subiektywnymi przeżyciami. W czasie rozmów nie chodzi o zbieranie i ustalanie 
                     tak zwanej obiektywnej prawdy. Ważne są subiektywne relacje: co dziecko widziało i słyszało, 
                     co czuło i myślało, co robiło. 
Zadbaj, aby dzieci miały czas na zajęcie się tym, co przeżyły. To nie jest strata czasu przeznaczonego na 
                  wypoczynek. Czas i stworzenie możliwości opisania tego, co dzieci przeżyły i jak teraz się czują
                  dadzą im większą szansę powrotu do swoich zajęć i nauki w dobrej formie. Rozmowa to tylko 
                   jeden ze sposobów wypowiadania się dzieci. Mogą one napisać lub narysować to, co przeżyły. 
                   Młodsze dzieci mogą odegrać swoje przeżycia przy użyciu lalek i zabawek. 

Bądź spokojny, wykaż zainteresowanie dzieckiem i jego przeżyciami. Jeżeli zainteresujesz się tym, co 
                   dzieci mają do powiedzenia i zachęcisz je do mówienia, zaczną opowiadać i zwierzać się.  
                  Niekiedy będzie im łatwiej mówić do wychowawców niż do rodziców, których nie chcą martwić.

Utwierdzaj dzieci w przekonaniu, że ich uczucia i reakcje są naturalne.  Wiele z nich, podobnie jak i 
                 dorosłych, jest zaniepokojonych tym, że przeżywają katastrofę w taki sposób. Potrzebują 
                  zapewnienia, że ich uczucia są naturalną reakcją na to, co przeżyły, bo jest to nadzwyczajna 
                  sytuacja. Ulgę przynosi im też możliwość usłyszenia i dowiedzenia się, że ich koledzy mają 
                  podobne uczucia i reakcje.

Prostuj plotki i błędne przekonania. W czasie katastrofy - zwłaszcza na początku - tworzy się 
                   szczególna próżnia informacyjna, którą ludzie często wypełniają pogłoskami i plotkami. 
                   Również i dzieci mogą mieć błędne przekonania o zachowaniach własnych i innych osób 
                   podczas katastrofy.

Rozpoznaj te dzieci, które wykazują objawy chronicznego stresu i zaburzeń pourazowych. 
Rozmawiaj z dziećmi o tym, co mogą zrobić w przypadku powtórzenia się zagrożenia. Dla dzieci ważna 
                   jest świadomość, że cokolwiek złego się zdarzy, ich rodzice i opiekunowie będą wiedzieli, co 
                   należy zrobić.
Pomaga:
· spokojne reagowanie na zwierzenia dziecka

· uważne słuchanie

· zapewnienie stałego rytmu dnia

· unikanie sytuacji, filmów, czynności, które powodują narastanie symptomów potraumatycznych

· zachęcanie dziecka, by narysowało to, czego się boi, podpowiedzenie mu, by narysowało to, co było pozytywne /strażaków, wojsko, tych którzy pomagali

· pomaganie w dostrzeżeniu tego, co dobre /pomocy innych, bohaterstwa, zaangażowania

· podkreślanie, że dorośli robią wszystko, co w ich mocy, by dzieci mogły być bezpieczne, a cokolwiek złego się zdarzy, zawsze będą miały zapewnioną opiek

· śmiech i poczucie humoru oswajają strach, pozwalają odreagować napięcie, są ważnym elementem zdrowia.

Nie pomaga, utrudnia:
· mówienie dziecku i zachęcanie do tego, by zapomniało o tym, co się stało, nie myślało o tym, wzięło się w garść, było dzielne, nie płakało

· niepodejmowanie tematu, jeżeli dziecko chce mówić i naciskanie na to, by mówiło,  kiedy nie chce mówić
· niejasne, niepewne tłumaczenie, dlaczego to się stało 

· fałszywe, uspokajające zapewnienia: „Nic złego już nigdy się nie wydarzy”

· ocenianie zachowania dzieci w czasie katastrofy i po niej w kategoriach „złe - dobre".
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